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This is crook neck, patty pan or yellow summer v ’
squash. Cook like zucchini. Cut into small pieces, bake,

boil, stir fry, microwave, add to soups, curries or other
sauces. You can also grate and add to dessert bread recipes.

Eso es calabaza o calabaza de verano. Cocinar como zucchini. Cortar en
pequeilos trozos, cocinar en el hormo, hervir, freir ligeramente, cocinar en
microondas, anadir a sopas, curris u otras salsas. También se puede rallar y
afladir a recetas de pan dulce.
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