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‘Lifelong’ volunteer  
Betsie Walton
by Peter Langmaid
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Betsie Walton, Chicken Soup Brigade volunteer (Photo by Peter Langmaid)
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Possible budget cuts to programs of importance to 
seniors include: 
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Changes ahead for RSVP! 

Budget cuts facing senior services
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Speaking Directly
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Robin Knudson

HAPPY NEW YEAR!
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Peter Langmaid is a semi-
retired businessman, an RSVP 
Ambassador, and a longtime 
contributor to the EIA.
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Partners in Caring (PIC)
by Linda Urbaniak
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The Retired & Senior Volunteer 
�������	������	��	�	��������	
National Senior Corps program 
���������	�������	!�	�����	"��$���	
RSVP encourages and supports 
volunteerism in King County for 
������	��	���	������ 

Solid Ground works to end 
poverty by providing services in 
response to community needs, 
and by advocating for public 
policies that address racism 
and other oppressions that are 
����	��$���	�%	��'�����	
$�	
35 programs and services give 
over 64,000 families a year the 
resources and support they need 
to overcome homelessness, 
hunger, racism, domestic  
violence and other poverty-
�������	���$����

Experience in Action! (EIA) 
is published quarterly by King 
County RSVP and distributed  
to 4,000 RSVP volunteers and 
%�������	*+.	��	���������	��	
providing news and information 
��	����	'��$�������	.�������	
express writers’ opinions which 
are not necessarily the views of 
����	��	*+.�	/�	�����'�	�:�	���:�	
to refuse any material deemed 
$��$���!���	.�������	���	!�	������	
in accordance with technical and 
���������	������	�$���������

EIA / RSVP STAFF 
Robin Knudson, Editor 

;����%��	"�:����<	.����	*����� 
Helen Geld, Layout

EIA NEWSLETTER COMMITTEE
Sandy Howard, Peter Langmaid, 

Sarah Parkhurst, Nora Tabler, 
=����	
�!����>	?	.����	/���@��:

        PHONE                         TTY 
206-957-4779 x122                7-1-1

EMAIL 
����F�����J���$������

MAILING ADDRESS 
1501 N 45th St, Seattle, WA 98103-6708

RSVP STREET ADDRESS
464 12th Ave, Seattle, WA 98112

WEB
MMM������J���$������O 

"��+�'��'��O���$�����O����

Gary Carlson, PIC volunteer   
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Within light there is darkness, 
but do not try to understand  

that darkness.

Within darkness there is light, 
but do not look for that light.

Light and darkness are a pair, 
like the foot before and the foot 

behind in walking.

Each thing has its own 
intrinsic value 

and is related to everything else 
in function and position.

��������	
���	
��	���	����
���	
as a box and its lid.

The absolute works together 
with the relative, 

like two arrows meeting  
in mid-air.
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Carol Scott-Kassner is co-
founder with Pat Lewis of  ‘Aging 
with Wisdom.’ Pat and Carol are 
available to do workshops on various 
aspects of  the spiritual journey of  
aging. They can be contacted at: 
�����#��#��	��������
�� or 
�#��#��	�������S����
��.

Holding on and letting go

A story of an old dog
�������	�����	��������"����������������
#��$��������%�
	����&�������������������&��&

�������	��	���	������3.���'6������	���"��&���'�3���	�����
"���B����	�
�"����#�����"��������B6

A������"�������!��'���������8������	
���#�	������"���
����

����������8��	���'��#��������
���&�	�	����!���"��#��	��#��������
����	������	�
���&��	�
	����
����	���"��&�������'��

 ����#���'�8�	�
	����"����#����������������#��
	���	���"��&������	��#���	��&���'�����
�#�����	��	�����	���#����	�8���&��

�������!��������
�	
�����&���	��	���"��&���'��&�""��	���8�����
�����	��!��������"�
��������"
 ���	��	���"��&�����

��������#�"��&�������
��������	�8���#��������
��"��
 ���������'�
3,���'����!��'���&�������8�
!������������	0��#���#�	����&&���	��
	��	�
����%��#�
�����/6

9��'�	����"����#������	���"��&����
����#���	��	������!������
����8�
!�����	���!�'�3.��	������#���#�	��������/6�8�	����	�����
 �
������#'�	�����#���	���������	������8�
!�	�������		�
!���'�&��	�����#�
�������0	������	������	'�����E��	������	����#�	�
"��������#��	��
����'�	����"����#�����T

3.����0��	��	����!��/������	������

 ����������#��	��8���#����
���	����"��&���B6 
 
Moral of this story… 
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~Confused in Chicago

DEAR CONFUSED: 
)��#��	�"�	����������!��#�
	�����
������	��8�
���������
&����
�""���
	�%�B�����#�"���
�5��
����&��#����
���8��
��%�#���	��#�������#���
��	"��
��&��%����������"�	���
 �"�
���

�""��
 �	�����##��	����������
8�������
���"������
�����������
#��������'�8�	����	��5&��	��
��""��#����	��	�	���������������
3&��
�
	6��5��
�������&����
�"�

Exercise consistency is the key 
to good results
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Linking children and families—a true holiday blessing
by Nora Tabler
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To learn more about WACAP, or to learn more about their 
programs, call RSVP at 206-957-4779 x122.
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Lisa Yeager, WACAP Manager of Volunteers & Events 
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WHAT IS AN RSVP AMBASSADOR?
An RSVP Ambassador is an RSVP Volunteer who is 
M������	��	:���	$�	������	�:�	M���	�!�$�	�:�	!������	
�%	'��$���������	U���$��	�%	�$�	�����	���%%<	M�	:�'�	
assembled a wonderful group of volunteers who help 
$�	�:���	�:�	�������	�%	����	M��:	��:��	��������	+%	��$	
would be willing to represent RSVP at events around 
X���	Z�$���<	M�	M�$��	��>�	��	���>	��	��$�

/�	��	���	��>	%��	�	�������	����	����������<	����	�:��	
you occasionally share your enthusiasm for volunteering 
and help us encourage others by relating your own 
�[���������	���	�������	�!�$�	�����	/�	���'���	�	%$�<	
interactive training and give you the opportunity to 
����	����:��	���$�	�%	����'�<	���:$�������	�������	

To sign up or ask more questions: Contact Jennifer 
Gahagan, 206-957-4779 x122 or ]���F�����J���$�������

I������������#���	�	����	��

��������&��&�#�	��#�����&"��	��

�������������&"��	���$��	���
�����
 �I������'�������
 �	����
����8�#�����#�	��&�	���	�����
#���	����	�	��������	���'������
��%��8�
����	���8�#�
���	�����
&�	���=	������������8���	�
�"�	��	�
�����������
��"����%�������
	�������'����&����&��������"��
"�!��	��#�%������	����
������

��������������������	��
&��&�#�	������&"��	���*��8�8"��
	���������	����	�����&"��
�	��

 ���
�	��'�&"�
���	������	����������	�

������	��	��
�����*��"��������'��
����.�������#�I����""������""�
��	��	������	�����,��8��"�!��
���	����%�����"�!��,�����	��!��
���	������"�������	���������������
	������	�������8��	������
��	��
�����
����������"
'�&"��	������&�	�
���"��#���	����
������
���������
�	�	���	�&��*"��	����#����&�		��#�
���"�	��	���������#������	���"�


��	�"�2���������	���	�
��
����������
��	��#���

.�	���	������"���""�
����!��&�	������"�

����	�
�����
��&"���
 ����!�'�	����
"�	�	���&"��	���E��	�	�������"�
��	����#��

A����&"��	����""������	��
8����%���������!��*"��	�#�����
�"��"�'�8�	��%��	��""���	���""��""�
	���&�	L���������������&�����#�
����������&�����
 �&�����#��������
	��#�	��	���	B�.��������	�!��	���
&"��	���	��
 �	���&�	'�����%�����
��
�����"����&����8"��
����	���
���	�'����	�8��
���8"��#�	������"�
�������!��#�����	����������#�
��������	�����	���#�	�����	����
��������	�����&����8"�'�
�		��#�
��	��	���������'��������	�������
���	�����	��	��������""��	��#�����
	�#�	"��8������9�����������������
	��
�	�	���&"��	���	��	������	�����
&"��	�'���!��#��������
��&��	�
�����	�"���	�	������	���#��&��#�	�
"��%����*"��	���
����
	������	����
��5(�	����#�	(��
��&�	�����8�%���
�	�
����"���8���	��	���
����"��
 �

�		��#��

�����&�����*"��	����	���*�##��
$�
!�*"��	�
���#��������&"��	��

����	������""�&"��	"�	��#�����#�
�	�	���"��
 �E���	���
 �	���&"��	���""�
���������������
�	�	����
����	���
&"��	�"��%��#���8�	��
 �	����	���
����&"�
��	�������	�&��
 �	���
���"'���
�����#�	������	���������
&������	��	�&�
!��H��&�	������"�

����	���������""������&�	�
��������	����	��	�	�������

��&�	����8�##���	����	�����
	��
������
�����
�����	���	�&�

���#����&�		��#����"��

Indoor plant propagation
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by Linda Urbaniak
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Linda Urbaniak is a docent at 
the Bellevue Botanical Garden and 
an RSVP Ambassador. She will 
gladly take your gardening questions 
at "����#�����"���S�&��!�������	.
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A day in the life of an 
Ombudsman
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What do you do to cheer 
up after a setback?

5���	))������������6

    ~Diane Thompson 

5��&���������)�����	��
	�%���7)	���'����&��(�
	����7�����6

    ~Laura Webb

5���	))�	�%����(�6

    ^_���	X��	
����	

5��)���������8	99�6

    ~Dale Munari 

5����	%������&��'����%	��������
&��%���	�)��&�'	)��6

    ~Nelle Alexander 

5��)���������1�����$�����	))��
loudly!”

    ~Ann Farr

5����	(�%�����8����:������6

    ~Margie VanDuzer 
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~Old Fashioned in Ojai
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Volunteer & Community Opportunities through RSVP
The following are just a few of the volunteer and community opportunities RSVP has to offer. To talk to a real 
person about opportunities that are just right for you, call Jennifer Gahagan at 206-957-4779 x122—or visit our 
website at www.solid-ground.org/GetInvolved/Volunteer/RSVP for regional volunteer opportunity listings.
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Please mail this form to:  RSVP, 1501 N 45th Street, Seattle, WA 98103
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