
시애틀과 킹 카운티의 어려움에 처
한 주민을 위한 보호 장소, 
음식, 대변인 및  도움 제공

Solid Ground 이란 무엇인가?
Solid Ground (전에 프레몬트 공공 협의회라 이름
하였음) 은 비영리 단체로서 저소득층 주민과 그 가
족을 섬기고 있습니다. 매년 킹 카운티에 살고 있는 
거의 33,000 가족들에게 은신처, 음식, 홈 케어, 차량 및 
기타 기본적인 서비스를 제공합니다. 또한 사회정의를 구현
하 고 인종차별을 없애도록 노력하는데 워싱턴 주 전역의 저소득 가정을 
지원하는 공공정책과 법률들을 홍보하는 일들도 포함됩니다. 가장 중요
한 것은 사람들을 커뮤니티 자원과 연결해서 그들이 지속적으로 안정적
인 생활을 하는데 있어서  적극적인 발돋움을 하도록 돕습니다. 모든 사
람에게 서비스를 해드리기 위해서 Solid Ground 은 전문 번역서비스를 
사용합니다.

Solid Ground 이 어떻게 도움을 줄 수 있는가? 

은신처 및 주거: 가정폭력에 시달린 무주택자 엄마들로서 자녀가 딸
린 이들을 위해 안전한 장소를 제공하는 것을 포함하여 무주택자(노숙
자)를 위한 은신처, 임시 주거지 및 케이스 관리와 주택 찾기에 도움을 
줍니다 . 또한 단기간의 재정적인 어려움으로 퇴거와 차압의 위험에 처
해 있는 임대 자와 주택 소유주들을 위한 일회성 대부금과 보조금을 제
공할 수도 있습니다. 한편으로는 무주택자들을 위해 영구주거지로 옮기
는 이사비용도 도와줍니다.

주택상담: 퇴거 및 차압으로 인해 집을 잃을 위기에 처해 있는 주택 소유
자와 세 들어 사는 사람들을 위해 상담을 해주고 대여자 및 집주인과 협
상하는 것을 도와줍니다. 또한 주택 구입자들을 위한 구입 전 상담과 역 
모게지 상담도 제공합니다.

노인 및 장애자들을 위한 도움: 집에서만 지내야 하는 사람들을 위한 인-
홈 케어, 킹 카운티 메트로 버스를 사용할 수 없는 사람들을 위한 액세스 
(Access) 차량 방문 서비스, 시애틀 주택 관리구 빌딩 주민을 위한 식사



(Korean)

와 활동을 선별적으로 제공합니다. 양로원, 보딩홈, 성인 패밀리 홈 및 재
향 군인 양로원 입소자들을 위한 대변인 역할과 주민들이 그들의 권리를 
이해하도록 돕고, 해결해야 될 문제들을 풀도록 노력합니다.  

실제적인 기술 및 자원: 재정교육클래스를 통해서 사람들이 재정적으로 
안정된 삶을 살 수 있도록 돕고 법적인 도움을 통해서 정부 혜택을 더 
잘 유지할수 있도록 지원합니다. 전화가 없는 사람들을 위해서 음성메
일을 제공하고 직장이나 학교에 가는데 필요한 저비용의 차량과 차량수
비를 제공합니다. 

음식 및 영양: 이 지역 농장에서 자란 신선한 유기농 식품들을 푸드 뱅
크에 공급하고, 음식을 직접 재배해서 먹을 수 있도록 농사정보, 씨앗 
및 모종들을 제공합니다. 저 소득 가정들이 예산을 세우고, 지혜롭게 쇼
핑하고, 가격은 저렴하지만 영양가 있는 음식들을 준비하도록 4주- 6주 
간의 요리 및 영양 클래스를 무료로 제공합니다. 전국 서비스 자원 봉사
자회에서 시애틀과 킹 카운티의 청소년과 주민을 위해 영양가 있는 식
사, 활발한 생활, 건강한 학교와 커뮤니티 환경을 도모하는데 필요한 활
동을 제공합니다. 

더 자세히 알아보시려면...
www.solid-ground.org
info@solid-ground.org

사무실 전화: 206.694.6700
TTY 전용선: 7.1.1

근무 시간: 월요일 — 금요일, 오전 8:30 — 오후 5:00
1501 North 45th Street, Seattle, WA 98103

근무 외 시간 비상 은신처 및 음식...
커뮤니티 정보: 

Call 2-1-1, 206.461.3200 혹은 1.800.621.4636


